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Podle vyrobcti jsou urceny
détem, a tak by to mély byt
nejlepsi Sunky na trhu. Pravda,
nékteré jsou trochu fadni, jiné
sussi, ale s dobrym pecivem

a zeleninou vétsina z nich
nezkazi snidani ani Skolni
svacinu.

.
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Co je maso a co je Eista svalova bilkovina? o g e
Pro Klasffikaci Sunek do jakostnich trid (nejvyssi jakosti, vybéro- | 'T‘I'.'"
| v4, standardni) neni podstatny obsah masa, nybrz tzv. &istych | !
| svalovych bilkovin (CSB). Zatimeco maso zahrmuje nejen svalovi- =
| nu, ale také urité mnoZstvltuku a pojivové tkans, CSB vyjadiuje =1
vyhradné obsah svaloviny a je mozné je urdit pouze pomocflabo-
' ratomich metod.
Pfitom plati, Ze &im vice svaloviny a &im libovéj$iho masa vyrob-
~ ce na Sunku pouzije, tim bude obsah gistych:svalovych bflkovin
& vyS3i. -
~ Jak porozumét vysledkiim: Iy _
Velmi orientacné obsahuje maso z veprové lyty zhruba 75 %
vody, 5 % tuku, 20 % bilkovin, z toho piibliZné 1-3 % pfipada na
bilkoviny pojivovych tkdni a nebilkovinné slolideniny dusiku.
Hruby odhad &istych svalovyeh bilkovin je tedy 17-19 %.

Test detské Sunky

Vice masa, zato
meéne soli, tuku
a nékdy i chuti

Magdalena Nova
redaktorka MF DNES

YV im je pro Ceské kuchare svic-
kova, pro pekate chléb z kvas-
ku a cukrife svatebni dort na
tfi patra, tim je pro zdejsi uze-
néafe poctiva Sunka - mistrov-

ské dilo i diikaz, Ze femeslu rozuméji
a Ze maji své zakazniky opravdu
radi.

Poctiva pfitom znamena Sunku pfi-
pravenou z poradného kusu vepfové
kyty ¢i dnibeziho masa, pékné rizo-
vou, s jasné patrnymi svaly, opojné
vonici, pfiméfené slanou, v tistech
Idehkou, vli¢nou a lahodnou.

Jednoduse takovou, kterou dopieje-
te k snidani ¢i svacin€é nejen sobé, ale
i détem, aniz by vis pronasledovaly
vy¢itky. CoZ plati dvojnasob pro Sun-
ku, kterou vyrobci oznaci pfivlast-
kem détska.

Nebo snad ne...?

Devét Sunek a jeden ,,lancmit*
Jak ukizal aktuilni test MF DNES, své-
domi vis opravdu tryznit nemusi.
Mezi deseti testovanymi balenymi
Sunkami z veprového i driibeziho
masa, jejichZ senzorické a laborator-
ni analyzy se ujal Stitni veterinirni
astav v Praze, nebyla Zidna, po niz
by détsky organismus schytal par vy-
zivovych pohlavkii. Nebyly zbyte¢né
slané, s masem se (obvykle) nesetiilo
a byly to Sunky nejen podle obalu,
ale také legislativy.

Akreditovana laboratof nakonec ob-
jevila jen jedinou vyjimku potvrzujici
pravidlo: nejdrazsi, v porovnini
s konkurenci luxusni vjrobek z Fran-
cie, ktery nesl oznaceni ,,bez dusita-
ni“. Tedy ne Ze by se v kureci Sunce
Monique Ranou dusitan sodny nasel,
bohuzel se viak v baleni nevyskytova-
la ani Sunka.

To, co skupina deviti Skolenjch
hodnotiteld posuzovala, pfipomina-
lo spi8 driibeZi lan¢mit. ,,Chut odpovi-
da varenému kufecimu masu z kon-
zervy, konzistence je mékka, typicka
pro zrnéné (melnéné - pozn. red.)
maso,“ piSe se v protokolu testu.

Co je a co neni Sunka?

Z kusu masa nebo masové suroviny
totiZ neudéla Sunku napis na obalu,
ale splnéni kritérii, jak je specifikuje
Vyhlaska ¢. 69/2016 Sb. (viz box Podle
ceho vybirat...).

Z etikety pritom musi byt ziejmé,
zjakého masa je Sunka vyrobena, pii-
padné i z jaké konkrétni Casti zvitete
nebo do jaké jakostni tFidy ji virobce
zaradil. Protoze je-li to Sunka nejvyssi
jakosti ¢i vybérova, nepfipousti v ni
legislativa Zddné ziméné maso. To je
mozZné pouZit pouze u standardnich
Sunek.

»V piipadé vyrobku Monique Ra-
nou je pouzit Cesky nazev ,Sunka‘, ale
ve francouzském originilu oznaceni
chybi, neni to tedy preklad. Pozadav-
ky na Sunku nespliiuje,“ komentuje
vysledky organoleptického vySetfeni
vzorku znacky Monique Ranou Jan
Rosmus, ktery test Sunek ve Statnim
veterinarnich tistavu vedl.

Podle vysledki laboratornich ana-

lyz pritom neni vyrobek firmy Notre
Charcuterie viibec §patny - obesel se
bez obvyklych uzenarskych stabiliza-
tort a konzervantu a obsahuje mélo
soli, velmi malo tuku, tfeti nejvétsi
podil distych svalovych bilkovin a na
jeji virobu bylo pouZito nejvic masa -
99,9 procenta.

Pokud vam to pfijde nemozné, pro-
toZe pak by se do ,Sunky“ neveslo
nic jiného, ani ta trocha soli, vézte, Ze
je to hodnota vypocitana na zakladé
analyz a odrazi skutecné mnozstvi po-
uzitého masa.

Jak najit spravnou rovnovihu
Nechme stranou technologicka kouz-
la, diky nimz se kilogram masa zméni
na 900 gramu Sunky. Podstatné pro
zikaznika je, zda plati pfima timeéra,
¢im vic masa se pouzije, tim chuméjsi
Sunka se zrodi.

Odpovéd zni: nikoliv.

Tak jednoduse to nefunguje a je
znamkou skute¢ného fortelu najit
spravnou rovnovahu mezi obsahem
masa a vody. Pokud je v Sunce vody
malo, miiZe byt suchi, drobit se a roz-
padat, tedy Zadny:gastronomicky fes-
tival. :

Jestlize se podil vody zvysi, miZe
byt sice vlaénéjsi, jenZe zase nemusi
obstét pred legislativou, ktera vyrob-
kim nejvyssi jakosti predepisuje
nejméné 16 procent Cistych svalo-
vych bilkovin.

A jak bylo v senzorickém hodnoce-
ni patrné, pravé s idedlnim pomeérem
masa a vody maji vyrobci nejvétsi sta-

Podle &eho vybirat Sunku?

Sunka nejvy$si jakosti

Surovina: cela veprova kyta nebo
maso vepf. kyty, tzv. ,84ly“ (zakla-
dem jsou celé svaly)

Pridatné 1atky: nepripustné je pouzi-
tibarviv, vidkniny (napf. rostlinné
gumy), 8krobu, rostlinnych a jinych zi-
vocisnych bilkovin

Obsah ¢istych svalovych bilkovin:
min. 16 % i

Vybérova Sunka

Surovina: vepr. kyta celosvalovd
Pridatné latky: nepfipustné je pouzi-
tfbarviv, vidkniny (napf. rostlinné
gumy), 8krobu, rostlinnych a jinych Zi-
votisnych bilkovin

Obsah éistych svalovych bilkovin:
min. 13 %

Standardni Sunka

Surovina: veprova kyta zrndné (zA-
kladem jsou celé &i nahrubo mélné-
né svaly veprové kyty)

Pridatné latky: nepfipustné je pouzi-
tibarviv

Obsah ¢&lstych svalovych bilkovin:
min. 10 %

Sunkové ,,nahrazky*

Nesplfiuji kritéria ani na standardni
Sunky, nej¢astsji nesou oznaceni
jako ,narez* nebo ,cihla“. Obsahuji
méné masa, zato vice vody.

Sunka z jiného druhu masa

Pokud je Sunka vyrobena z jiného
masa nez veprového, musibyt ozna-
Gena druhem zvitete i jeho éasti
(napr. krutf prsni Sunka)

Zdroj: Bezpe&nost potravin A-Z, Akade-
mie kvality

rosti, zvlast kdyZ zpracovivaji méné
tucné dniibeZi maso. ‘

OvSem i u veprovych Sunek nejvys-
§i jakosti se objevily komentife, Ze
jsou tuhé, nékdy aZ gumovité. Napii-
klad Vepiova Sunka pro malé i velké
znacky Vocilka byla sice slozenim vyj-
borna, jenze nakysli a nevyrazni
chut a tuha konzistence ji pfipravila
0 post premianta.

Veprova vs. dritbezi
Malo zfetelna chut je pfitom slabinou
hlavné kurecich a kritich Sunek.
I amatérsti kuchari od sporiku védi,
Ze je bilé maso trochu fadni a Ze je tFe-
ba mu citlivé pomoci.

A tak zatimco ve veprovych Sun-
kich najdete obvykle jen stil ¢i dusita-
novou solici smés, pfipadné néco na
doslazeni, kurata a krity je vhodné
jesté docechrat extrakty kofeni.

To Amaélka z valaSské firmy MP Kras-
no byla znatelné vytiibenéjsi, stejné
jako LE & CO Veprova Sunka pro déti
nejvyssi kvality ¢i Détska medova Sun-
ka, kterou pro retézec Sklizeno vyra-
bi pod znackou Nase Miroslav firma
rodiny Steinhauseri. Jeji chuti pfi-
tom napomaha i tuk, kterého ma
z testovanych vyrobkil nejvic -
4,86 gramu na 100 g Sunky.

A tady si vyrobce zaslouzi vitku: na
obalu totiz deklaruje obsah tuku jen
3,1 gramu. Rozdil uz je tak velky, ze
nevyhovuje ani pomérné shoviva-
vym legislativnim limitm.

»My méame potvrzeno, Ze znaceni
nasich produktii odpovidi pozadav-
kiim legislativy. A asi nejdileZité&jsi je
pro nas zjisténi, Ze je Sunka kvalitni,
z Ceské vyroby, senzoricky skvéld
a bez zbyte¢né chemie, coz je cilem
receptur pro nasi znacku,“ je pre-
svédcen zakladatel prodejen Sklize-
no David Kukla.

Dobra Sunka déla divy

Ochutnano, analyzovano, zhodnoce-
no - z testu vyplyva, Ze vyrobd na dét-
skych Sunkich vétSinou neSetfi ma-
sem a davaji si pozor na sul, které
v nich byva zhruba o dva aZ tii gramy
méné, nez je obvyklé u dospélé nebo
méné kvalitni konkurence.

Znamena to také, Ze se muZe stat
Sunka soucasti béZzného jidelnicku
Skolaki a predskolakd? Byt vegani
nejspis nebudou souhlasit, odbornici
na zdravou vyzivu povazuji Sunky nej-
vy3Si jakosti i ty vybérové za chvaly-
hodny zdroj bilkovin i vitamini skupi-
ny B, Zeleza nebo zinku.

A uklidiiuji rodice, ktefi pri procte-
ni sloZeni na obalu propadaji panice,
Ze kupuji misto svaciny pfenosnou
chemickou laboratof. Jak se piSe na
strankich iniciativy Vim, co jim, kte-
ra se snaZi nauéit Cechy jist lépe
a zdravéji, mnohé pridané latky jen
Zajistuji trvanlivost a zdravotni neza-
vadnost Sunek. To je pfipad dusita-
n1, které ¢astecné nahrazuji sil, sta-
bilizuji barvu a zamezuji ristu skodli-
vych mikroorganismi.

»Dusitanovou stil bych nevnimala
jako vyrazné riziko, je to pouze jedna
z pridatnych latek, ktera se pouZziva
z opodstatménych divodu, * vysvétlu-
je odborna garantka iniciativy Vim,
co jim a dietolozka Karolina Hlavata.
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VEPROVE SUNKY

Amalka — Sunka

&) vhodny nakup €2 propadak

0. 8.6 8. 6.9 vvborny
o % W velmi dobrv
* A K dobry
*x podpramemy
* Spatny

Tes

Vocilka VepfF. Sunka LE & CO Vepi. Sunka Nase Miroslav ' LE & CO Sunka

nejvyssi jakosti pro malé i velké pro déti nej. jakosti Détska medova Sunka pro déti vybérova

* ok Kk k 19 [ xxknx ? * %k &k L) * % k% % 5 [ xxxw L)
Vyrobce MP Krasno | Vyrobce LE & CO-Ing.JifiLenc | Vyrobce LE & CO -Ing.Jifi Lenc | Vyrobce Steinhauser, s.r. 0. | Vyrobce LE & CO - Ing. JifiLenc
Koupeno ~ Kosik.cz | Koupeno Billa | Koupeno Rohlik.cz | Koupeno Rohlik.cz/Sklizeno | Koupeno Rohlik.cz
Obsah masa 1 92 % | Obsah masa 92% | Obsah masa 92 % | Obsah masa 95 % | Obsah masa 83 %
Cisté sval. bilkoviny _ min. 16 % | Cisté sval. bilkoviny min. 16 % | Cisté sval. bilkoviny min. 16 % | Cisté sval. bilkoviny min. 16 % | Cisté sval. bilkoviny min. 13 %
Cenaza100g 29,90K¢ | Cenaza100g 32,90 K¢ | Cenaza100g 35,90 K& | Cenaza100g 39,90 KEé | Cenazal00g 35,90 K&

Slozeni: vepfové maso, pitna voda,
jedia sul, stabilizator: trifosforecna-
ny sodny a draselny; dextréza, antio-
xidant: askorban sodny; konzer-
vant: dusitan sodny
Co zjistila laboratof: Sunka obsa-
huje méné nez 2 % soli, coz je dobra
zprava stejné jako fakt, Ze masa i Gis-
tych svalovych bilkovin je v ni vic,
nez vyrobce dekiaruje na obalu. Sko-
da, ze na ném valassky masokombi-
nat nepise, z jakého veprového Sun-
ku vyrabi. Laboratof spocitala obsah
masa s koeficientem pro vepiovou
kytu, protoze pfedpokladala, ze je
vyrobena v souladu s legislativou.
Degustace: Sunka ma pfirozenou
rlizovou barvu, ve strukture jsou pa-
trné jednotlivé svaly, viné je typic-
k&, piijemna, masova. Také chut je
{ahodné masova. Konzistence je
pruznd, na skusu pevna, tuzsi.

SloZeni: vepiova kyta, voda, mor-

ska siit 1,7 %, konzervant: dusitan

sodny; antioxidant: askorban sodny

Co zjistila laboratof: Pod privatni

znackou Vocilka vyrabi spole&nost

LE & CO pro obchodni fetézec Billa

veprovou Sunku, ktera obsahuje nej-

| vic vepfového masa ze vsech testo-
vanych vzorki — 99,2 %. Také ¢is-
tych svalovych bilkovin je v ni nad-

| standardns. Piitom soli nasla labora-

| tof ve 100 g podpriimérné, méné
nez 2 g. Navic je to Sunka, ktera ma

| ze v8ech vzorkd nejjednodussi sloze-
ni a neobsahuje Z4dné stabilizatory.

| Degustace: Sunka nakréjena na

| mensi kulaté platky méa spravnou
barvu, také na fezu vypada tak, jak
si ji predstavujeme: s viditelnou
strukturou masa a svall. Vuné i

| chut je ovSem slabsiaz nakysla,

| platky v Ustech tuzsiaz gumovité.

SloZeni: vepiova kyta, pitna voda,
jedla sdl, dextréza, stabilizatory: tri-
fosforeénany — sodny a draselny,
dusitan sodny; antioxidant: askor-
ban sodny; kyselina L-akorbova

Co zjistila laboratoi* Iniciativa Vim,
co jim, ktera se snazi zlepSovat Ges-
ké stravovaci navyky, povaZuje za
»Snesiteiny“ obsah soli 2,2 g ve 100
gramech $unky. Détsk4 Sunka nej-
vy&sijakosti firmy LE & CO prekradu-
je tuto hranici jen velmi tésné. Obsa-
huje také vic masa i &istych svalo-
vych bilkovin, nez by zékaznik éekal
—je zfejmé, Ze ji stredoteska tovar-
na skute¢né vyrabi z libové kyty.
Degustace: Sunka s vyrazh&jsim
mramorowanim m4 pfirozenou bar-
vu i strukturu masa, na fezu jsou pa-
trné jednotlivé svaly. | kdyZ je na
skus trochu tuzsi, voni a chutna ty-
picky po vepifovém mase.

SloZeni: veptové maso, pitna voda,
dusitanova solici smés: jed|a stil,
konzervant: dusitan sodny; med

2 %, stabilizatory: trifosforeénany,
difosforeénany; cukr, antioxidant:
askorban sodny

Co Zjistila laboratoi: Medova Sun-
ka Nase Miroslav je vyrobena z kyty,
jak to ma byt, presto je na obalu uve-
deno ,jen“ veprové maso. Vzorek
ma nejvy3si obsah tuku, 4,86 g/100
g, byt vyrobce deklaruje 3,1 g — zjis-
téna hodnota tuku tak i pfi zapo&teni
pripustné odchylky od deklarace pre-
kraéuje legislativou povoleny limit.
Degustace: Znatelné naslédla po
cukru a medu, chutna a pfijemné vo-
nava Sunka spliiuje véechny senzo-
rické ndleZitosti — m4 také priroze-
nou barvu, na fezu pékné patrné
svaly a strukturu masa a jejl konzis-
tence je pruzné a na skusu kiehka.

| Slozeni: vepiova kyta, pitna voda,
jedia sul, dextréza, stabilizator: tri-
fosforeénany — sodny a draselny; ze-
lirujici latka: karagenan; konzervant:
dusitan sodny, antioxidant: kyselina
L-askorbova

Co zjistila laborator: Byf za stej-
nou cenu jako za Sunku nejvyssi ja-
kosti, v pfipadé détské vybérové si
koupi zékaznik uzeninu LE & CO

s menSim obsahem masa a &istych
svalovych bilkovin. Legislativnim na-
rokam na vybérovou Sunku ovéem
vyhovuje vzorek bohaté, navic ma i
nepatrné niz8i obsah soli.
Degustace: Vzorek ma p&knou pri-
rozenou barvu, na vzduchu ovéem
brzy ziska nasedly odstin. Jinak je
to typicka vybérova Sunka — se
spravnou strukturou, i kdyz s éetnéj-
8imi drobnymi péry, typickou vini

i chuti, snad jen mirné slanéjsi.

Co najdete ve 100 g Sunky | Co najdete ve 100 g Sunky | Co najdete ve 100 g Sunky | Co najdete ve 100 g Sunky | Co najdete ve 100 g Sunky

Obsahmasa 946% | Obsahmasa __ 99,2% | Obsah masa 95,7% | Obsah masa . 94,3% | Obsah masa 85,6 %
Cisté svalové bilkoviny 18,1 % | Cisté svalovébilkoviny  18,5% | Cisté gvalové bilkoviny 17,6 % | Clsté svalovébilkoviny 17,89 % | Cisté svalové bilkoviny 16,1 %
sal _ 192g|sal 1,929 | Sal . 228g|sal i 2159 | Sdl 2,239
Tuk ir e -1 2,71g f Tuk 3,33g | Tuk 3759 ([Tuk 486g | Tuk ~ 3p3g
Cena masa 31,60 KE | Cena masa 33,20 Ké | Cena masa 37,50 K¢ | Cena masa 42,30 Ké | Cena masa 37,50 Ké

. | [TTHIRTTON |

R TN

SHOLACER

|
‘ !II_‘;“I“—‘*_—— —

f .
~~KURECS..
| S oy

Vitez
testu

e

Prantl Skolagek Kostelecké uzeniny Jakubova kufeci | Prantl Skolacek Monique Ranou Dr.

Sunka nej. jakosti | Kuf. Sunka pro déti Sunka Kriti Sunka pro déti Sunka bez dusitant

* kKK ) * %k ke k& Y 1 8.8 8 8§ ) * % X L =y
Vyrobce Prantl Masny primysl | Vyrobce Kostelecké uzeniny | Vyrobce Uzeniny Pfibram | Vyrobce Prantl Masny priimysi | Vyrobce Notre Charcuterie,
Koupeno Kosik.cz | Koupeno HM Tesco | Koupeno Kaufland | Koupene KosSik.cz Francie
Obsah masa ~___ 91% | Obsah masa 92 % | Obsah masa 96 % | Obsah masa 83 % | Koupeno Kosik.cz/Delmart
Cisté sval. bilkoviny min. 16 % | Cisté sval. bilkoviny min. 16 % | Cisté sval. bilkoviny min.16 % | Cisié sval. bilkoviny min. 13 % | Obsah masa neuvedeno
Cenaza100g 26,90 KE | Cenaza100g 31,90KE | Cenaza100g 36,90KE | Cenaza100g 26,90 K& | Cisté sval. bilkoviny neuvedeno
Slozeni: veprova kyta, pitna voda, SloZeni: kufeci prsni fizky, pitna SloZeni: kufeci prsa, pitna voda, hi- | SloZeni: kriti prsa, pitna voda, jedlda | Cenaza120 g 55,90 K&

jedla stil, morska s, stabilizator: tri-
fosforeénany, difosforeénany; regu-
lator kyselosti: citronany sodné; dex-
tréza, antioxidant: erythorban sod-
ny; konzervant: dusitan sodny

Co zjistila laboratoi: Ze vSech tes-
tovanych Sunek byla ta od Prantll
hodnotami nijak nevybocila z priimé-
ru. Masa a predevsim éistych svalo-
vych bilkovin obsahuje dostate¢né
mnozstvi, aby obstala jako Sunka
nejvyssi jakosti, tuku je presné tolik,
kolik piSe vyrobce na obalu.
Degustace: Také senzorickymi
vlastnostmi je Prantlova $unka zce-
la standardni — na frezu ma pfiroze-
nou barvu i strukturu, v niz jsou patr-
né svaly. Jeji viiné je méné vyrazna,
chut lehce slangjsi a konzistence

voda, jedla sul, konzervant: dusitan
sodny; dextréza, stabilizatory: difos-
forecnany, trifosfore¢nany; malto-
dextrin, antioxidant: kyselina
L-askorbova, extrakty kofeni

Co zjistila laborator: Pokud nékdo
preferuje kufeci Sunku, tu z Kostelce
si mize dat bez obav. Obsahuje
prakticky jen maso (pfes 98 %), po-
dil Gistych svalovych bilkovin je také
vysoky — bezmala 19 %. Tuku je vel-
mi malo, soli ve srovnanis konkuren-
ci primeérné, bez potizi ovsem spini
prisna kritéria pro détskou Sunku.
Degustace: Kostelecka Sunka ma
véechny vyhody i nevyhody kureci
Sunky, je tudiz sussi, bledé riZzova,
jsou v ni drobné péry, trhliny i sem
tam Eervené skvmny. Struktura masa
je zachovana, viné a chuf je malo

malajska stl, smés vitamin(, stabili-
zétor: trifosforeénany; antioxidant:
erythorban sodny; extrakty kofeni,
kalcium, konzervant: dusitan sodny
Co zjistila laboratoi: Jakubova ku-
feci Sunka ma nékolik nespornych
vyhod: obsahuje nejméné soli, hod-
né masai Cistych svalovych bilkovin
a navic ji vyrobce obohacuje o vitami-
ny A, B1,B3,B5,B6,B12,CaE
avapnik. Protoze je vyrobena z bilé-
ho masa, najdete v nitaké jen velmi
malo tuku, tedy necelé 2 gramy.
Degustace: Takeé pfibramska Sun-
ka je sussi, jak to u kufecich uzenin
byva, méné atraktivnije i jeji barva —
svétld, mimé naZloutla. Na fezu
jsou patrné krom struktury masa i
drobné péry, trhliny a ojedinéle i cer-

vené tecky. Viné je nevyrazng,

sii, mofska stll, stabilizator: trifosfo-
re¢nany; cukr, zahusfovadlo: guma
| euchema, antioxidant: kys. L-askor-
bovd; konzervant: dusitan sodny
! Co zjistila laborator: Obsahem sva-
lovych bilkovin vyhovuje vzorek tfidé
vybérovych Sunek, ale deklarovany
obsah masa v ni neni. Vyrobce slibu-
je 83 %, laboratof ji naméfila 72,6 %.
»VZdy jsme se snazili produkovat vy-
robky spliiujici legislativni poZzadav-
ky.V poslednich letech se v8ak u dri-
beze &astéji vyskytuji myopatie, coz
miiZe mit vliv na laboratorni vysled-
ky,“ fika vyrobni feditel Ivo Prantl.
Degustace: Platky Sunky jsou na
fezu pfijemné rGZové a rysuji se na
nich jednotlivé svaly a struktura
masa, povrch platku je lepivy, viné
a chut mimeé nakysla, slanéjsi a kon-

SloZeni: kurecifilet plivodem z
Francie, s, dextréza, pfirodni aro-
ma, antioxidant: kyselina askorbova
Co zjistila laboratoir: Nejprve dob-
ra zprava — jako jediny neobsahuje
Zadné dusitany. A ted méné pozitiv-
ni sdéleni, totiz Ze ve skutecnosti ne-

keté a jak ji nabizi Ko$ik.cz. Pfitom
francouzsky original nic takového ne-
tvrdi. Kureciho masa vSak obsahuje
tento ,Janémit*, ktery je vyroben
z mleté, odborné zrnéné suroviny,
opravdu hodné — 99,9 %, stejné jako
| gistych svalovych bilkovin.
Degustace: Platky mirné nazloutlé
| barvy jsou mékké, homogenni, bez
jakékoliv struktury masa, bez obvyk-
1é viiné i chuti Sunky. Ta spis nez
Sunce odpovida varenému kureci-

pruzna, na skusu az gumovita. vyrazna s kovovym nadechem. ! chuf nakysld a prazdna. zistence na skusu tuzs$i, gumovitd. | mu masu z konzervy.

Co najdete ve 100 g Sunky = Co najdete ve 100 g Sunky | Co najdete ve 100 g Sunky | Co najdete ve 100 g Sunky | Co najdete ve 100 g Sunky
Obsah masa __90,8% | Obsahmasa 98,4 % | Obsah masa 99,3 % | Obsah masa 72,6 % | Obsah masa 99,9 %
Cisté svalové bilkoviny 17,4 % | Cisté svalové bilkoviny 18,6 % | Cisté svalové bilkoviny  18,3% | Cistésvalové bitkoviny  14.9% | Cisté svalovébilkoviny 184 %
Sl 238g | Sal 212¢g [ Sul 1,649 | Sil L) 2369 |54l 1,779
Tuk 1,959 | Tuk 1,64g | Tuk 1w & aati9ig || Tuk =" = = 7 S 1,66g | Tuk 1,66 g
Cena masa 29.60 Ké | Cena masa 32,40 K& | Cena masa 37,20 KE | Cena masa 37,10 K& | Cena masa 46,60 K&

jde o Sunku, jak se piSe na ceské eti- |

Delikatest pro
Hannibala
zdokonalil

uzendr Zverina

a fasadach a zdech goticke
N chramu Matky BoZi v Pai

najdete kdeco, vzdyt byl k
si oznacovan za takzvanou lil
pauperum neboli bibli chudasi.
negramotni, mohli si tu paff
prostacci ,,pocist* v bibli jako v
porelu.

U nejkrasnéjsiho z portal, bré
Panny Marie, byste mezi niboz:
necekany motiv, totiz zavésené p
ky a Sunku. VaZné, aZ sem, na saj
prah bozi existence pronikly vy«
bytky uzenarského remesla.

A pozor, podobny bizarni vy
ze Zivota uzenait najdete i meziy
kolepou sochatskou vyzdobou
tedraly Notre-Dame v Remesi.

Jenze ono se vlastmé neni cemu
vit, kdyz uvazime, Ze to byli pr:
prapredci dnesnich Francouzi - ¢
lové, tedy Keltové, ktefi pry vym
leli prosty trik, jak z obycejné
veprika vyrobit delikatesu. A c
budeme namlouvat, takova
votfidni Sunka je hotovy bozi da
‘ Nékteré prameny uvadéji, Ze

prvni Sunku Keltové nasolili dva t
ce let pred zacitkem letopo¢
jiné jsou v odhadech skromné
a tvrdi, Ze se zrodila jen par stol
pred Kristem. Pravda bude asi p
‘ minus zhruba nékde mezi...

Prekrocil Alpy, ochutnal Sunk
| Prece jen jist€jsi zpravou z Sunkc
genealogie je, Ze keltskou techn:
ipravy masa pfevzali Rimané. Pc
histor Marcus Terentius Varro
‘ svém klicovém spisku Rerum ru
carum libri ¢ili v Knihich o roln
tvi sklida Galtum za uméni zpra«
vat a konzervovat veprové mz
|| soli hlubokou poklonu.
II Pritom to bylo opravdu jedno
| ché, jak dokazuji dochované rec
ty: nejprve se veprové kyty zgrur
prosolily, pak se vysousely a zve:
jesté potiraly olejem. Jestli mate1
| odbytny pocit, Ze vam recept pfi]
mina néco z predlornské dovole
v Italii, napovime: Parma. No t
historie parmské Sunky je dlov
vice nez dvé tisicileti.

Rik4 se, Ze mezi jeji fanousky
fil i kartaginsky vojeviidce Har
bal. Pry kdyz vstoupil po vité:

| bitvé s Rimany na Fece Tre
‘ v roce 217 pt. n. 1. do Parmy, 1
|
|

hodli se mu obyvatelé podstrc
vat. Ze skry$i vytahli nasolené v
fové, které si v sudech schovas
na pak. Ze Hannibal presel se slc
Alpy? Pcha, proti Sunce to neb
nic. O tom, jak slavnému stratég
chutnalo, nejvic svédéi fakt, ze
drobna kulindrni banalita trad
uz tfiadvacet stoleti.

Susena vs. pocesku uzena
Zatimco Hannibal se nad tou
laskominou olizoval aZ za pfilb
na dnesni odborniky na zdravou
'Zivu by z ni ziejmé Sly mrakoty.
se totiz odmérovala po talente
| takZe i na nase prosolené chut
poharky by ji bylo az prilis.
Navrch to byvala, a vlastné po)
‘ je, Sunka syrova, jen vysusSena.
ka tradice ji vsak veli udit, a to
chutné, Ze prorazila i do svét
gastronomie jako Prager Schin}
¢i Prague Ham. Jak pravi interne
va Wikipedie, prvni prazskou §
ku ddajné vyrobil Feznik a uze
FrantiSek Zvéfina v roce 1857. B
sice luxusni, pfesto patfila na k
dy vybrany stiil bohatych mést:
v Praze, Karlovych Varech i Draz
nech. V té dobé ovSem nikdo
myslel na ochranu nazvu ani rec
tury, a tak si uzenari po celém m
narstvi brzy jeji chut pfizpusobc
li vlastmimu vkusu. BohuzZel... T¢
v roce 2018 se podarilo recept
tradi¢ni prazskou Sunku zapsat
unijni seznam Zarucenych trac
nich specialit. — Magdalena No




